®
E Q U A Z E N Aufgaben mit Képfchen meistern!

Lernen war
noch nie so
leicht!

Equazen®ist eine einzigartige
und wissenschaftlich unter-
suchte ausgewogene Palette
von Nahrungserganzungsmitteln
mit Omega-3-(EPA und DHA)-
und Omega-6-(GLA)-Fettsauren.




Die Entwicklung des Gehirns und der kognitiven Fahigkeiten im Kindes- und
Jugendalter ist ein komplexer und dynamischer Prozess, der das lebenslange
Lernen und Verhalten des Einzelnen massgeblich beeinflusst.

Sauglingsalter (0-2 Jahre) z‘ﬁ

Die ersten beiden Lebensjahre sind wichtig fiir die kognitive Entwicklung,

da das Gehirn wahrend dieser Zeit schnell wachst. Diese Zeit ist entscheidend
fiir die Entwicklung grundlegender motorischer Fahigkeiten sowie der
sensorischen Wahrnehmung und des Spracherwerbs, die stark von friihen
Erfahrungen beeinflusst werden.

é’, Entdecken Sie die 3 wichtigsten Helfer, die das Gehirnwachstum
Friihe Kindheit (2-6 Jahre) eines Kindes fordern.

Wahrend der Vorschuljahre durchlauft das Gehirn eine Verfeinerung
der Nerven, was bedeutet, dass Kinder besser reden, Entscheidungen
treffen und Probleme l6sen kdnnen. Spielen ist ein wichtiger Faktor

beim Fordern der kognitiven, sozialen und emotionalen Entwicklung.

Mittlere Kindheit (6-12 Jahre)

Wahrend der mittleren Kindheit nimmt die kognitive Komplexitat zu,
wenn sich konkretes operatives Denken, erweiterte Sprachfahigkeiten
und der Einfluss sozialer Kognition auf zwischenmenschliche
Beziehungen entwickeln.

Jugendalter (12-18 Jahre)

Wéhrend des Jugendalters durchlduft das Gehirn betrachtliche Veréande-
rungen, insbesondere in den Bereichen, die an Verhaltens- und Gefiihls-
reaktionen beteiligt sind. Diese Veranderungen werden durch Sexual-
hormone und Umgebungsfaktoren wie Erndhrung und Drogen-
missbrauch beeinflusst.
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Intellektuelle Aktivitaten wie Lernen, Denken, Aufmerksamkeit, Argumentation und
Gedachtnis hangen entscheidend von einer optimalen kognitiven Gesundheit ab.
Warum sollten Sie Equazen® in den Tagesablauf lhres Kindes aufnehmen?

EQUAZEN® besteht aus einer Reihe von Nahrungserganzungsmitteln, deren Hauptbestandteile aus einer
prazisen Kombination aus mehrfach ungeséttigten Omega-3-Fettsauren wie EPA (Eicosapentaensdure) und
DHA (Docosahexaensaure) mit der Omega-6-Fettsdure GLA (Gamma-Linolensdure) bestehen.
Warum ist Equazen® einzigartig?
« Es enthédlt Omega-3 (EPA und DHA) und Omega-6 (GLA), eine essentielle Fettsdure, deren Aufnahme in die
Erndhrung Ihres Kindes ab einem Alter von 3 Jahren niitzlich ist.
« Es enthélt ein einzigartiges und ausgewogenes Verhaltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsauren,
das klinisch untersucht wurde.
«In den letzten 25 Jahren wurde die vorteilhafte Wirkung von DHA* durch klinische Forschung weithin
und international bestatigt.
« Das in der EQUAZEN®-Produktreihe verwendete Fischol ist von der internationalen Organisation
4Friend of the Sea“ (FOS) zertifiziert, die zertifizierte nachhaltige Fischprodukte weltweit aktiv fordert.

Das auf die Bediirfnisse lhres Kindes zugeschnittene Equazen® Certified from
wurde wissenschaftlich fiir eine ausgewogene Versorgung mit Sustainable Fisheries
essentiellen Fettsduren entwickelt: friendofthesea.org

. Hochwertige Inhaltsstoffe und mit Fischol aus seriésen Quellen.

. Frei von Gluten, zugesetzten Zuckern, Aspartam oder Saccharin.
. Angenehmer Geschmack

. Erhéltlich in verschiedenen Formaten und Grdssen:

a. Kapseln, 60 und 180 Stiick

b. Kaukapseln, 60 und 180 Stiick
c. Saft, Zitrusgeschmack, 200 ml

d. Jelly kaubare Gelees, -‘.5"‘-"“'/’ Eil)

mit Fruchtaroma, 60 Jellys.
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Wie korperliche Betatigung eine entscheidende Rolle bei der Férderung der
kognitiven Entwicklung spielen kann.

Korperliche Betdtigung hat positive Auswirkungen auf die kognitive Entwicklung, insbesondere bei
Kindern. Sie verbessert das Lernen, das Gedachtnis und die allgemeine kognitive Funktion. Hier sind
spezifische Beispiele fiir korperliche Aktivitaten speziell fiir Kinder, um ihre kognitive Funktion zu unterstiitzen:

1. Leichtathletik:
« Ubung: Gruppe von Sportwettbewerben, bei denen es um das Laufen, Springen, Werfen und Gehen geht.
« Vorteile: Fordert die Koordination, Widerstandsfahigkeit und grobmotorische Fahigkeiten.
2. Fussball:
« Ubung: Einen Ball schiessen, um ein Tor zu erzielen.
« Vorteile: Verbessert die Koordination, die Starkung der Rumpfmuskulatur, Disziplin und Teamgeist.
3. Hockey:
« Ubung: Mit Hockeyschlagern versuchen die Spieler, einen kleinen harten Ball in das Tor auf der
gegeniiberliegenden Seite des Spielfeldes zu bringen.
« Vorteile: Baut Muskelkraft auf, verbessert Koordination und Gleichgewicht, verbessert Atmung
und Teamgeist.

Denken Sie daran, die Ubungen an die Altersgruppe anzupassen, um sicherzustellen, dass die Aktivititen
fiir Kinder sicher sind und Freude machen. Ausserdem sorgen die spielerischen Elemente und die
Abwechslung dafiir, dass Kinder motiviert und begeistert sind, korperlich aktiv zu sein.

Denkspiele sind eine tolle Moglichkeit, die kognitive Entwicklung bei Kindern zu stimulieren.

Denkspiele sind ein wertvolles Werkzeug fiir die Gehirnentwicklung von Kindern, da sie kognitive
Funktionen ansprechen und eine positive Einstellung zum Lernen fordern, was zu einer lebenslangen
Leidenschaft fiir intellektuelle Weiterentwicklung fihrt.

Hier sind einige Beispiele fiir Denkspiele, die auf die kognitiven Bediirfnisse von Kindern zugeschnitten sind:

1. Memory:
« Spiel: Karten mit Bildern oder Zahlen aufdecken und das Kind ermutigen, passende Paare zu finden.
« Vorteile: Verbessert Gedachtnis, Konzentration und visuelle Erkennung.
2. Puzzle:
« Spiel: Bieten Sie altersgerechte Puzzles mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden an.
« Vorteile: Entwickelt Problemlosungsfahigkeiten, die raumliche Wahrnehmung und Feinmotorik.
3. Bausteine:
« Spiel: Bauen von Strukturen auf der Grundlage bestimmter Anweisungen oder Muster.
« Vorteile: Entwickelt rdumliches Denken, Planen und Feinmotorik.
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zu finden.

Wenn Sie weitere Informationen tiber die Equazen®-Produktreihe erhalten und erfahren mochten,
wie die Produkte fiir Ihr Kind niitzlich sein kdnnten oder wie die verschiedenen verfiigharen Produkte
verwendet werden, wenden Sie sich bitte an Ihren Apotheker, Ihren Drogisten, Ihren Hausarzt oder
lhren Kinderarzt.

Scannen Sie den QR-Code, um die Website der Tentan AG zu besuchen
und weitere Informationen tiber Equazen® zu erhalten.

Vertrieb in der Schweiz:
Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 4452 Itingen
info@tentan.ch / Tel. +41 061 975 05 10 / Fax: +41 61 975 05 01

www.tentan.ch / www.equazen.ch m
] EEE
Haftungsausschluss: Die Informationen in dieser Broschiire sollten in keiner Weise die direkte = .
Beziehung zwischen medizinischem Fachpersonal und Patient ersetzen. Wir empfehlen lhnen daher, ®
immer lhren Arzt und/oder Apotheker zu konsultieren, insbesondere bei Vorliegen von Krankheiten. E ﬂ U A Z E N





